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Anvandning av "Swish”
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MALIN PERLHEDEN

DIGITANT

En kvinna i sina basta ar som ar bekvam i att
anvanda de digitala tjanster som gor hennes liv
roligare, enklare och rikare.

Januari 2019

Din nybdrjarguide
till den digitala vérlden
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sS4 tar du dig in i djungeln av appar och sociala medier
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Nyhetsmorgon

Malin Perlheden och Titti Schultz Foto: Asa Stéckel/Sveriges Radio

Ny bok Digitant - din nyb&rjarguide till den digitala variden.

© Medelalders kvinnor delar allt
molllgt pa natet
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Guide for digitala tanter

Kvinnor pa natet 55+ okar men det &r inte alitid som de har koll pa varifran
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1 miljon fragor...
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“for mig ar digitant ett

bra ord, jag tanker som
militant”




5 av 10 nyttjar sjukvardens e-tjanster - 1 av 10 nyttjar

vardapp
Diagram 2.13 Andel av befolkningen (16+ ar), Anvander sjukvardens digitala tjanster respektive vardappar for lakarbesok, Aldersfordelning &r 2019
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i svenskar lever allt lingre, kvinnor blir
idag i genomsnitt drygt 84 dr gamla
och minnen néstan 81 Ar, enligt statis-
ik frin Statistiska Centralbyrdn (SCB).
For knappt 50 ir sedan, 1970, var motsvarande
siffror 72 &r for mén och 77 dr for kvinnor.
1 genomsnitt har vi alltsd okat vir medellivslingd
rejalt!

Aven den sd kallat sjilvskattade hilsan, allesh vir
egen uppfattning om vart allmantillstind, ar bra
bland oss svenskar och vi ar intresserade av hilsa!
De allra flesta av oss, hela 88 procent, soker efter
information om mediciner och hilsa pd internet.
Ocksd hiir har utvecklingen gétr snabbr framit

de senaste dren, 2014 var det exempelvis bara

67 procent som valde att vanda sig till internet for
atr soka denna typ av information, enligt statistik
frin Internetstiftelsen.

Ext langt och friske liv forutsiuer fokus pd goda
levnadsvanor. Att ita, dricka, motionera och sova
ordentligt har stor betydelse for hur vi mir i bade
kropp och sjil. Alla som nigon ging har forsokr
art andra en vana vet hur knivigr det kan kinnas
att hiilla motivationen uppe och hitta ratt balans
i sin vardag. Med natets hjalp finns dock biittre
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Yngre man och aldre kvinnor spelar nojesspel

Diagram 9.2 Andel av internetanvandarna (12+ ar), Spelar spel (ndjesspel, ej gambling) pa internet minst nagon gang respektive dagligen, Kon respektive
aldersfordelning 2019

100%

80%

o0% \
40% N

20%

0%
N S N N N N \
N N NS A NS A o

wWww.syens«<a

~ Man - Spelar néjesspel == Kvinnor - Spelar ndjesspel

Aller media



Aller media

3.4

TIO GRATIS-APPAR ALLA SOM ALSKAR SPEL
MASTE HA | SIN TELEFON

Visst finns det inget wrikigare dn an bara sitta och
vinta pd bussen eller nir det tar extra ling tid

for oss att komma langst fram i kon pa vardcen-
tralen? Som tur dr erbjuder din smarta telefon en
uppsjo av roliga spel som du kan roa dig med som
ren forstroelse — hir tipsar vi om tio appar med
spel och du kan ladda hem helr graris! 1 Digitant

- din nyborjarguide till den digitala wirlden fir du
utforliga instruktioner hur du gor, steg-for-steg,
for au ladda hem appar.

| . Harpan (Sokitaire)

Det hir spelet kinner du sakert igen frin din
dator - och sjalvklart vill du ha det i din mobil-
telefon ocksd! Gammal hederlig patiens dir 52
kort i sju hogar ska sorteras i fyra uppsamlings-
hogar med kort av vardera farg, sorterade efter
valor.

2. Tetris

Det omittligt populiira spelet finns i valdigt
ménga olika versioner. Det skapades ursprung-
ligen av ryssen Alekséj Leonidovitj Pézjitnov och
lanserades i sin ursprungliga form 1984, Malet
ar att passa thop olika figurer som faller i en allt
snabbare takt.

7. Rope Rescue

En av de popularaste apparna 2019 och ett si
kallat skicklighetsspel dar du anvander et finger
for aut flytta smé tecknade gubbar frin en platt-
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gronsaker och satter iging med hackandet som
behdver g snabbare och snabbare...

5. Pokémon Go

Det har spelet har du sakert hort talas om!
Pokémon Go slipptes 2016 och blev snabbt en
dundersuccé over hela virlden. Genom appen
kan du bland annat finga och trana virtuella
Pokémons, de smd japanska tecknade figurema,
dar du befinner dig for stunden.

4. Pack Master

Sjtlvklart ar du en fena pd an packa resviskan

i verkliga livet, men hur blir det om sakerna som
ska | blir alltfler - och viiskan samtidigt dessutom
haller pd och dndrar form? Det har roliga spelet
utmanar de smd gra rejilt nar det galler spatialt
tinkande i hela 50 olika nivier!

7. Gordenscopes
Vem drommer inte om den perfekta widgirden?

I det hiir spelet ar du den lyckliga arviagaren till
en stor herrgird dar planteringama har sett battre
dagar. Din uppgift blir art fa tillbaka tridgirden
till sina forna glansdagar genom art rensa, sortera
och plantera...

. Origami

Den japanska konstformen origami, konsten att
vika papper till tredimensionella figurer, har
nastan 1 500 &r pd nacken. | den hir appen kan
du utmana dig gilv och Liira dig hur man gor. Ta
fram papper och borja vika fina kreationer i form
av valar, hjartan och mycket annat.




“Nu har du
rort till det”
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MALIN PERLHEDEN

Nya steg till ett enklare och
roligare liv via nétet

B

INNEHALL

1. Netikett — vett och etikett pa natet

2. Facebook — sa blir du ANNU béttre pa det
sociala natverket

3. Spela med — och mot —andra

4. Underhallning — lyssna, titta och las

5. Sa tar du fina bilder med mobilkameran

6. Kunskapsdelning — bli annu klokare via natet
7. Sa hittar och bokar du en resa som passar din
planbok

8. Hall dig frisk lange med hjalp av natet

9. Slipp matvaruaffaren — fa livsmedlen

hemlevererade istallet
10. Gor DITT liv rikare
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